
 

 

Assembleia Eleitoral​ de ​Sintra​, que abrange os concelhos de Sintra, Torres Vedras, 
Mafra e Lourinhã. 

Mesas de Voto​:  

a) Sede do Bloco do ​concelho de Sintra​, com a seguinte morada Rua do Moinho, nº 20, 
Lj D ​ Algueirão, para os e as aderentes do concelho de Sintra; 

b) Sede do Bloco do​ concelho de Torres Vedras​, com a seguinte morada Rua Dr. 
Aleixo Ferreira, 11 c, Loja 5 ​ Torres Vedras, para os e as aderentes dos concelhos de 
Torres Vedras​, ​Lourinhã​ e ​Mafra​. 

  

Data e horário do ato eleitoral​: 18 de junho, entre as 11h e as 17h. 

Mesa da Assembleia Eleitoral (Sintra)​: A MAE é constituída pelos seguintes 
elementos: Juca, Rui Frias, André Beja (representante da moção A), Carlos Carujo 
(representante da moção R) e Helena Carmo (Plataforma X). Para qualquer 
esclarecimento, a MAE poderá ser contactada através do número 967965471 ou 
963460757. 
 
Mesa da Assembleia Eleitoral (Torres Vedras)​: A MAE é constituída pelos seguintes 
elementos: Rui Matoso e Alberta Costa. Para qualquer esclarecimento, a MAE poderá 
ser contactada através do número 967863646. 
 
Votos por correspondência:​ Os envelopes com o voto por correspondência devem 
chegar à sede distrital de Lisboa, com a seguinte morada Rua de São Bento, nº 698 – 
Lisboa, até às 20h da véspera do dia da assembleia eleitoral e entregues nas mesas de 
voto a tempo de serem escrutinados juntamente com os votos presenciais. 

 



 
 

 
Listas de candidatos/as a delegados/as à X Convenção: 
 
Moção A: A Força da Esperança: Bloco à conquista da maioria. 
 

1.       André Beja, 1128 

2.       João Silva, 2747 

3.       Rosa Pereira, 6972 

4.       Teodósio Alcobia, 2048 

5.       Jorge Gomes, 1103 

6.       Rosário Madruga, 433 

7.       Rui Matoso, 206 

8.       Rui Frias, 7326 

9.       Isabel Duarte, 672 

10.   Valdemar Reis, 1102 

11.   Hugo Parreira, 11143 

12.   Alberta Costa, 10642 

13.   Rui Melo, 4550  

14.   Ricardo Vicente, 6574 

15.   Celina Santos, 3285 

16.   Miguel Magalhães, 11377 

17.   Honório Gonçalves, 11475 

18.   Flora Silva, 2754 

19.   Aníbal Ferra, 9009 

20.   Paulo Mourão, 3807  

 

 



 

Suplentes 

1. Fernando Figueira, 1106 
2. João Machado, 4788 

 

Mandatária/o da lista A:  

André Beja 

 

 

 Moção ​R – Crescer pela Raiz 

1. Carlos Carujo, aderente nº 101 
2. Joseph da Silva, aderente nº ­ 7978 
3. Lúcia Reixa Silva, aderente nº 12160 
4. José Viana – aderente nº 1887 
5. Frederico Mira George – aderente nº 652 
6. Maria José Samora – aderente nº 502 
7. Carlos  Cerqueira – aderente nº 501 

Mandatário: Carlos Carujo ­ aderente nº 101 

 

Plataforma X ­  Autodeterminação 

 

AUTODETERMINAÇÃO 

 ​Para nos afirmarmos parte activa do Bloco de Esquerda. 

Para a capacidade de realização e reflexão dos e das activistas em cada localidade. 

Para reforçar iniciativas que envolvam as populações, na confiança relativamente às forças de criatividade e 
mudança do quotidiano nas vilas e cidades. 

Para persistir no contacto com as pessoas, afirmando que é necessário e possível mudar o equilíbrio social 

e transformar o mundo numa sociedade justa e fraterna. 

Para respeitar os âmbitos de decisão de cada e todos os órgãos eleitos do BE. 

Para recusar o espartilho artificial em moções que excluem as e os que afirmam a vontade de usar sempre a 
própria cabeça, para decidir o que queremos e o que não queremos fazer. 

 

 



 
Para que a decisão de cada aderente esteja livre durante todo o debate preparatórioe possa ser exercida, sem 
constrangimento, no momento das votações em convenção. 

 ​As e os aderentes de Sintra, abaixo­assinados apresentam­se como plataforma local em lista de delegadas e 
delegados à X convenção do Bloco de Esquerda, sendo a mandatária a primeira da lista abaixo; lista que deve 
ser entendida como de subscritores e subscritoras desta plataforma e simultâneamente como lista de 
candidatas e candidatos a delegadas e delegados na sequência indicada. 

1­ Maria Helena de Lemos de Oliveira e Carmo – aderente 2050 

2­ Rafael Humberto Pinheiro Lopes – aderente 12254 

3­Paulo Alexandre Trindade de Jesus – aderente 1453 

4­Ilídia Maria Costa Pinheiro – aderente 3633 

 5­​Luís Fernando da Conceição Macedo – aderente 11903 

6­Rui Jorge de Matos Vera Távora – aderente 7530 

 

Mandatária: Helena Carmo 

 

 

 

 

 

 


