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1. Solucoes reais para problemas reais

 Mais e melhor transporte publico: por um servico de transporte
verdadeiramente metropolitano. A CP e a Carris Metropolitana
devem articular-se para oferecer um servico de transporte que
responda as reais necessidades das pessoas. A fraca frequéncia
e a auséncia de servico noturno nao € compativel com os ritmos
de trabalho, estudo e lazer de quem vive e se desloca na freguesia
e no concelho. E tempo de um servico regular, fidvel e & medida
das pessoas. Antevendo uma luta longa, propomos que a Junta
avance com a disponibilizacao de transporte adequado durante esse
periodo.

 Defender o direito a habitacao. Um dos mais intensos problemas
sentidos pela populacao é a falta de acesso a habitacao com precos
e rendas acessiveis. Isto ndao acontece por acaso: € o resultado de
um modelo de desenvolvimento de turismo intensivo e assente na
transacao internacional de imobiliario no centro de Lisboa, que faz
com que 0s precos subam intensamente nas periferias. A resposta
esta na rapida construcao de habitacao publica e no estabelecimento
de critérios de licenciamento que privilegiam a habitagcao com
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tipologia adequada ao perfil socioecondmico da nossa comunidade.
Somos contra uma politica de estimulo a construcao sem regras,
onde se ocultam as grandes decisfes urbanisticas e tudo se
apresenta como um facto consumado e onde o desenvolvimento
dos espacos publicos, como a frente ribeirinha, no lugar de valerem
por si mesmos, sao sempre associados a valorizacao de promotores
imobiliarios privados. Dizemos nao ao poder autarquico cumplice dos
interesses imobiliarios contra o interesse das populacdes. O nosso
compromisso e privilegiar um crescimento de baixa densidade, os
espacos verdes e de lazer e o desenvolvimento das infraestruturas.
Portugal tem uma das mais baixas taxas de habitacao publica da
Europa. O nosso compromisso € a defesa de estratégias de rapida
construcao de habitacao publica, em articulagao com programas
nacionais e municipais, estimulando um planeamento urbano que
sirva todos e nao esteja apenas direcionado para os rendimentos

de topo.

- Desenvolver um amplo programa de reabilitacao urbana.
Assistimos a uma descaracterizacao cada vez maior dos centros
historicos da nossa freguesia, seja pelo aumento de devolutos seja
pelo aumento da construcao de nova habitacdo a precos que os
frequeses e suas familias ndo podem acompanhar. Pretendemos,
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portanto, desenvolver um programa de reabilitacao urbana a
implementar que abranja os edificios devolutos e todo o espaco
publico. A recuperacao dos edificios podera servir para a criacao de
habitacao social e o espaco publico recuperado trara qualidade de
vida.

Pugnar pelo aumento de médicos de familia nos Centros

de Saude da freguesia e pelo seu adequado funcionamento.
O direito a saude deve ser cumprido, tem de ser assegurado um
numero de medicos de familia suficiente para abranger toda a
populacao e garantir as suas necessidades medicas.

Promocao de acoes de rastreio e de prevencao na area da saude.
Melhorar a situacao da saude entre a populacao passa em grande
parte pela antecipacdo, seja no rastreio ou na prevencao. Trata-se
de promover a saude publica dos cidadaos, garantindo um maior
acompanhamento e apoio em possiveis situacoes de risco. Estas
accdes poderao ser articuladas com entidades especialistas na area
e que prestam ja apoio aos portadores das doencas em causa.
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* Criar um servico de transporte de idosos para a realizacao
de exames e tratamentos meédicos. Garantir que nenhum idoso
figue impossibilitado de fazer um exame ou tratamento médico por
nao poder pagar o preco de transporte requerido pelos bombeiros
ou pelos servicos de taxi. Explorar possibilidade de implementacao a
escala municipal, devido aos possiveis ganhos de escala, recorrendo
a possiveis parcerias com as entidades que possam ja disponibilizar
estes servicos.

* Criacao de um plano plurianual de intervencao pela melhoria
das acessibilidades. Apesar das melhorias introduzidas ao longo do
tempo, persistem muitas barreiras arquitetonicas, que constituem
um obstaculo e uma ameaca a quem se move no espaco publico, em
particular para idosos e cidadaos com mobilidade reduzida. Nesse
sentido, propomos um ambicioso programa plurianual apresentado
a populacao com a descricao detalhada das intervencdes de melhoria
de acessibilidades a efetuar durante o mandato, tendo sido ja iniciada
a apresentacao da proposta no anterior mandato. Esta abordagem
sistematica é mais eficaz na correcao dos problemas existentes
e aumenta a capacidade de escrutinio do trabalho realizado pela
populacao.
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* Criar um banco voluntario de horas, destinado a servir a
populacao idosa. Cabe a Junta de Freguesia coordenar as
disponibilidades dos voluntarios e as necessidades dos idosos, tais
como a realizacao de pequenas reparacgdes e o auxilio no transporte
de compras. Explorar a possibilidade de implementacao a escala
municipal, devido aos possiveis ganhos de escala.

A escola, uma casa para a cidadania. Formular e apresentar as
escolas projectos de visitas de estudo as zonas nobres da freguesia,
tais como o Centro Interpretativo das Linhas de Torres, a Quinta
Municipal da Piedade ou a Zona Ribeirinha. Permite a promoc¢ao
dos pontos de interesse da freguesia, assim como o contacto das
criancas e jovens com o patrimonio historico e natural. Os projectos
actualmente existentes possam ser potenciados e melhor integrados
na vida da comunidade escolar de forma a inserir a cultura e a
historia local nas aprendizagens cidadas.

* Realizar reunides periodicas entre o executivo da junta de
freguesia e os principais responsaveis pela gestao das unidades
de saude, transportes e escolas da frequesia, fazendo parte da
solucao e rejeitando a visao de “cumprimento de agenda” com
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gue se tem encarado essas reunioes. Subsistem muitos problemas,
em especial na relacao dos cidadaos com o centro de saude. Estes
problemas devem ser prontamente corrigidos. Consideramos que a
Junta de Freguesia tem de se aliar aos cidadaos para pressionar no
sentido de resolver os problemas. O seu papel nao € sé ouvir aquilo
gue os responsaveis tém para dizer. O seu papel fundamental é fazer
um escrutinio rigoroso do funcionamento desses servicos e exigir os
mais elevados padrdes de qualidade.

 Criar um banco de ideias com o objectivo de apoiar
financeiramente projetos que promovam a melhoria da
qgualidade de vida das Freguesias da Povoa e Forte da Casa. Esse
banco de ideias podera ou nao assumir caracter de concurso, todavia
devera envolver as IPSS, as Escolas e os organismos de apoio social.

* Criar uma plataforma digital e uma publicacao anual
concelhia que promovam a divulgacao do comércio local. Os
estabelecimentos estarao identificados por ramo de atividade e
localizacdo, de modo a permitir uma consulta rapida e intuitiva. E
necessario melhorar as ferramentas ja criadas no anterior mandato,
nomeadamente o site e utilizacao de redes sociais, de modo a tornar

a informacao mais acessivel e organizada.
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* Fomentar a adesao ao comeércio local, através do apoio ao

comeércio local e criando estratégias que promovam o recurso
a este tipo de comércio. Propomos a criacao de um “cartao do
frequés” que permitira a obtencao de vantagens sempre que se
usufruir das ofertas existentes na freguesia/municipio.

Criar uma Mercearia Social, onde as familias mais carenciadas
possam adquirir o que mais precisam nao usando dinheiro, mas
créditos dados pela JF. A mercearia € abastecida com a realizacao
de eventos desportivos e/ou culturais solidarios, cuja entrada €
permitida mediante a oferta de bens alimentares. Em dialogo com
associacoes desportivas e/ou culturais, lancaremos as bases para a
Mercearia Social.

Nao a precariedade e a vida em sobressalto. Quem trabalha
tem de ter seguranca, pela proximidade que a Junta tem com os
cidadaos, tem de ser a primeira a dar o exemplo. Combateremos a
precariedade na Junta de Freguesia, rejeitando qualquer forma de
precariedade laboral e promovendo a abertura de procedimentos
concursais para a contratacao de funcionarios que trabalhem

a tempo inteiro para a Junta de Freguesia.
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* Criar um gabinete de sensibilizacao e aconselhamento dos
direitos laborais. Acreditamos que todos os trabalhadores tém o
direito de conhecer os seus direitos e 0os verem respeitados perante
a lei, sabemos que muitas vezes isso nao acontece e desamparados,
sem apoio juridico algum, os trabalhadores veem os seus direitos
violados. Simultaneamente, atraves deste gabinete poderiam ser
estudadas medidas de apoio a criacao de emprego, nomeadamente
de micro-empresas e auto-emprego.
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2. FREGUESIA MAIS Verde

* Promover a manutencao e limpeza dos espacos verdes.

A manutencao dos espacos verdes proporcionara um ambiente mais
agradavel, garantindo ao mesmo tempo a salubridade da freguesia.
Para tal, em articulacao com a CM, deverao ser identificados os
espacos que necessitam de maior manutencao, de modo a redefinir
o calendario de limpeza e manutencao deste espaco e a sua
periodicidade.

Combater de forma bioldgica e cientifica as frequentes pragas
de animais que se assistem na freguesia. A criacao de uma
estratégia e planeamento eficaz, em cooperacao tambem com a
Camara Municipal, é essencial para garantir que os espacos de lazer
e zonas habitacionais mantém as condicoes de higiene e seguranca
essenciais a quem delas usufrui.
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* Promover a substituicao dos contentores de lixo e aumento do

numero de ilhas ecoldgicas. Deve-se proceder de forma faseada a
substituicao de contentores de residuos solidos urbanos de superficie
por contentores subterraneos. Estes ultimos eliminam o impacto
esteticamente negativo que o contentor de superficie gera, dignifica
0 ambiente, possui melhor acessibilidade para deficientes e idosos

e apresenta melhores indices de higiene. O aumento do numero

de ilhas ecoldgicas promove a aderéncia dos cidadaos a pratica da
reciclagem, contribuindo para uma menor pegada ecoldgica da nossa
frequesia.

Criar mais pontos de recolha de 6leos alimentares usados, assim
como de outros materiais/residuos diferenciados.

Criar mais parques caninos. A construcao deste tipo de parques
permitira que os animais tenham espacos proprios de exercicio,
ajudando também a manter a limpeza e a seguranca do restante
espaco publico.

 Instalar mais bebedouros nos espacos verdes, com bebedouros

para animais de companhia e seus acompanhantes.
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* Promover campanhas de sensibilizacao para que os donos

registem os seus animais de estimacao e apanhem os seus
dejectos. A integracao de um cao no agregado familiar devera
sempre ser acompanhada de grande responsabilidade, exigindo-se
que os seus donos limpem os dejectos da via publica, agindo assim
em prol do conforto e higiene colectiva. Propomos também um
reforco da colocacao de dispensadores de sacos nas zonas de maior
infraccao e de contentores de lixo para o propdsito em causa.

« Acompanhar e defender uma solucao pertinente para o Mouchao

da Povoa de Santa Iria. A actual situacao é preocupante e inumeros
tém sido os gastos associados a resolucao deste problema. Exigimos
assim, as entidades competentes, uma solucao rapida e que privilegie
este espaco caracteristico do Concelho.

Reivindicar um novo Plano Municipal de Mobilidade que privilegie
as deslocacoes pedonais, em bicicleta e em transportes publicos.

Incentivar a substituicao da frota da freguesia por veiculos
eléctricos e criar postos de carregamento de carros eléctricos
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em varios pontos da freguesia. Tendo consciéncia das alterac6es
climaticas, a substituicao faseada da frota de veiculos da nossa
frequesia por veiculos eléctricos, tornara a nossa Freguesia mais
amiga do ambiente, diminuindo, mais uma vez, a nossa pegada
ecoldégica. De modo a incentivar e apoiar quem ja usa este tipo de
veiculos, a criacao de postos de carregamento sera crucial, podendo
a colocacao deste equipamento ser feita em parceria com a Camara
Municipal e recorrendo a projectos que apoiam este tipo de medidas.

e Criar um Mercado Bioldgico, onde possam ser vendidos produtos
produzidos de forma sustentavel.

* Reivindicar o alargamento do projeto de hortas urbanas, com o
estabelecimento de critérios justos de atribuicao de parcelas.

 Promover e apoiar a criacao de uma plataforma de combate ao
desperdicio alimentar. Através desta estratégia sera possivel evitar
o flagelo relativo ao desperdicio de alimentos ao mesmo tempo que
é possivel redistribuir o excedente alimentar pela populagcao mais
carenciada.

BLOCO DE ESQUERDA | Uniao de Freguesias Povoa de Santa Iria e Forte da Casa * 2025 15



3.

CONSTRUIR
A NOSSA
COMUNIDADE




FAZER

0 QUE FAL

FALTA

3. Construir a nossa Comunidade

« Combater o uso de herbicidas a base de glifosato, produto com

propriedades cancerigenas e com recomendacao de proibicao de
uso pela Organizacao Mundial de Saude. As alternativas passam por
metodos amigos do ambiente e sem recurso a produtos quimicos.

Combater o desperdicio de agua, estabelecendo a rega
automatica somente no periodo noturno.

Recuperar os parques infantojuvenis e adapta-los a criancas

com necessidades especiais. O numero de parques infantis e
parques desportivos existentes na nossa freguesia € insuficiente

face ao nimero de criancas que nela habita. E importante recuperar
0s parques que foram fechados, e adapta-los, também, a criancas
com necessidades especiais, criando espacos onde todas as criancas
possam brincar num ambiente estimulante, saudavel e seguro.
Devera ainda ser implementada uma estratégia de combate aos atos
de vandalismo, recorrentes nestes espacos, propondo-se a criacao de
vedacodes, horarios de utilizacao definidos nos parques mais atingidos
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e recorrendo a campanhas de sensibilizacao. A manutencao de zonas
de exercicio ao ar livre e desportos radicais (ex.: skateparks) serao
também foca da nossa atencao, incentivando a utilizacao destes
equipamentos e garantindo a seguranca de quem o0s usa.

* Promover a recuperacao e manutencao das passadeiras de
pedes. A marcacao das passadeiras tornadas invisiveis com o passar
do tempo e a manutencdo das passadeiras elevadas permitirao uma
maior seguranca rodoviaria e pedonal dos cidadaos.

 Analisar o actual planeamento de estacionamento publico da
freguesia. Devido ao incorrecto planeamento dos arruamentos e
zonas circundantes, agravado pela existéncia de mais do que um
veiculo automovel por agregado familiar, o estacionamento forcado
a irreqularidade é um dos principais problemas da Freguesia. A Junta
devera identificar as zonas residenciais com maior indice de
estacionamento em locais proibidos (passeios, curvas, passadeiras,
etc...) e criar solucdes para a resolucao desses problemas.

BLOCO DE ESQUERDA | Uniao de Freguesias Povoa de Santa Iria e Forte da Casa * 2025 18



FAZER

0 QUE FAL

FALTA

 Desenvolver a plataforma “A Minha Rua” transformando-a

numa aplicacao movel adicionar um contacto telefonico para
comunicar problemas de rapida reparacao. O site online da
frequesia devera mediar e divulgar a existéncia da plataforma A
Minha Rua, através da qual os cidadaos podem comunicar problemas
como a falta de iluminacao, passeios a necessitar de reparacao ou
espacos carentes de limpeza urgente. Em paralelo, devera ser criado
um contacto telefénico para o mesmo fim, destinado aos cidadaos
que nao utilizam os meios digitais.

Organizar percursos pedestres. Cada vez mais se observam grupos
de pessoas a caminhar e a fazer exercicio a todos os momentos do
dia, incluindo o periodo nocturno. O que propomos é a criacao de um
percurso pedestre que servisse para mostrar a historia e a cultura

da freguesia, bem como pontos de ar-livre disponiveis no nosso
territorio. Esta proposta permite, para alem do convivio entre as
pessoas, maior seguranca para fazer todo o percurso.

Aumentar a oferta cultural e desportiva local, fazendo exibicoes
publicas de cinema, promovendo a animacao de rua e organizando
torneios desportivos. Promove a integracao e o convivio dos

BLOCO DE ESQUERDA | Uniao de Freguesias Povoa de Santa Iria e Forte da Casa * 2025

19



FAZER

0 QUE FAL

FALTA

cidadaos no seio da sua Freguesia, combatendo os fendmenos de
suburbanizacao. A organizacao de algumas destas actividades devera
ser feita apoiando e trabalhando em conjunto com as Associacdes
locais, de modo a que todos ndés tiremos proveito das valéncias de
cada entidade nao sobrepondo a oferta.

Dinamizar programas culturais e desportivos durante o periodo
de férias escolares, garantindo a ocupacao das criancas e jovens
enquanto os pais se ausentam para trabalhar. Estes programas
devem integrar as associacdes culturais e desportivas, promotores de
actividades de tempos-livres da freguesia.

Criar ocupacao de tempos livres e assisténcia domiciliaria para
seniores. Fomentar a criacao de actividades de ocupacao de tempos
livres dos cidadaos séniores, através da organizacao e promog¢ao

de actividades culturais e desportivas, bem como por cedéncia de
equipamentos para a pratica destas actividades. Em paralelo, deve
garantir-se que todos os idosos que necessitem estao cobertos por
uma rede de cuidados domiciliarios. Esta rede deve ser articulada

a escala municipal, aproveitando os ganhos de escala, com o
envolvimento do poder publico e das associacdes direcionadas aos
idosos.
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* Realizar Workshops/Ateliers periodicos em Ciéencia, Desporto,

Cultura e Cidadania, desenvolvendo parcerias com institutos e
associacdes especializadas nessas areas e aproveitando os espacos
gue a freguesia dispoe.

Promover os roteiros e visitas guiadas, dirigidos a toda a
populacao, ao patrimaénio historico e natural da frequesia. Valoriza-
se a memoria colectiva e o dar vida as zonas nobres, que possuem
actualmente muito poucas actividades regulares. Propde-se tambéem
a criacdao de um prémio para trabalhos de investigacao sobre a
frequesia.

Requalificar o Oratorio de S. Jeronimo, patrimoénio histérico
inserido na Quinta Municipal da Piedade, cujo elevado grau de
deterioracao exige uma urgente intervencao de restauro.

Reformular o actual modelo das festas anuais da Pévoa de Santa
Iria e do Forte da Casa, criando um modelo mais atrativo, capaz de
fornecer uma oferta cultural e de entretenimento mais diversificada
e plural. A festa deve estender-se pela frequesia, com a participacao
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mais aberta do movimento associativo, por oposicao a forma actual,
gue restringe toda a actividade festiva a um unico espaco, e que
absorve cerca de 80% do orcamento dedicado a actividades culturais.

Dinamizar uma feira do livro anual, com a participacao das editoras
interessadas e das livrarias do concelho ou da regiao. Pretende-se
também promover, nestes momentos, sessoes/tertulias de leitura e /
ou de poesia.

Adaptar as bibliotecas da freguesia as necessidades dos seus
utentes. As bibliotecas municipais situadas na freqguesia estao
subdimensionadas e nao possuem recursos basicos, como rede Wi-
Fi ou ar condicionado, diminuindo a sua atratividade. Propde-se uma
voz forte junto da Camara Municipal, no sentido de corrigir estes
problemas.

Tornar os equipamentos culturais da freguesia mais visiveis,
acessiveis e presentes na vida da comunidade, com foco
especial na Biblioteca Municipal da Pévoa de Santa Iria e no Nucleo
Museoldgico da Pévoa de Santa Iria. Este € um problema que é
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particularmente evidente nestes dois equipamentos culturais da
freguesia. A comunicacao é pessima, por isso e outros fatores
associados, as pessoas nao conhecem e visitam pouco estes
equipamentos. No caso da Biblioteca, o problema parece mais
complexo de resolver, tendo em conta a sua localizacao na Quinta da
Piedade. Aléem de estar alojado num solar do século XVIII que nao
reune as condicoes adequadas.

* Criar spots WiFi gratuitos com acesso a Internet nos principais
grandes espacos publicos, em articulacao com o municipios,
nomeadamente jardins e espacos desportivos, no sentido de
combater a infoexclusao e facilitar o acesso ao conhecimento livre.

* Disponibilizar espacos da freguesia de forma gratuita a
associacoes, escolas e promotores de eventos culturais de forma
a aumentar a oferta cultural da freguesia, desde que a utilizacao
do espaco nao o danifique, nem obstrua a vida dos fregueses.
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 Melhorar a divulgacao das acoes e eventos socioculturais que
se realizem na freguesia. Criacao de uma agenda mensal a ser
distribuida a todos os fregueses via correio, publicada nas redes
sociais da freguesia e afixada nos pontos de divulgacao da freguesia.
Todos os agentes socioculturais da freguesia (escolas, associacoes,
cafés/ restaurantes - com programacao especial -, promotores de
eventos, a propria junta) devem informar a junta até a segunda
semana de cada més dos eventos que vao realizar no més sequinte,
para que a agenda chegue aos fregueses no inicio de cada més.

 Combater a ideologia fascista e racista, a intolerancia
e o discurso de o6dio e promover a democracia e os valores
democraticos, o direito a diferenca, contra a afirmacao do
fascismo, da intolerancia e do discurso de 6dio. Os ultimos
anos foram caracterizados pelo reforco do discurso de é6dio
e da narrativa fascista no espaco politico e mediatico. Nao
toleraremos que a intolerancia e o fascismo se afirmem na nossa
comunidade. E uma ameaca para todos os nossos cidad3os a quem
esse o0dio pela diferenca atinge, € uma ameaca a democracia e € um
iInsulto para o passado de resisténcia antifascista desta frequesia
e de varios dos nossos conterraneos. Nesse sentido, propomos que
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FAZER
0 QUE FAL
FALTA

a Junta de Freguesia tenha um papel ativo na promocao de
formacdes e workshops sobre as tematicas da democracia, do
funcionamento das instituicdes democraticas, do anti racismo
e do respeito pela diferenca, em articulacao com as escolas e o
movimento associativo.
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