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11. GRUPO+60

BALANÇO DA ATIVIDADE DE ABRIL 2021 — FEVEREIRO 2023

Durante o período em questão houve várias coordenações do grupo: António Baião Costa e 
Isabel Ventura (2020/ 2021), Isabel Ventura e Deolinda Martin (2021/2022),   Deolinda 
Martin e Berta Alves (2022/2023). 

1. ATIVIDADE INTERNA

- Boletins Informativos: 21 boletins (#82 a #102), enviados por e-mail aos/às aderentes +60 e 
publicados no site do BE  (https://www.bloco.org/grupo-60/boletim.html); 

- Boletim Extra do 4º Encontro Nacional +60 (13 páginas), onde foi sistematizado por escrito todas as 
intervenções; 

- Reuniões mensais do Grupo +60 (online e presencial): 21 + 1 extraordinária; 

- Reuniões de coordenadora (alargadas):  15 (online).

 - Reuniões (online) com a participação de:  Beatriz Dias sobre os eixos prioritários da campanha 
autárquica em Lisboa e de Fabíola Cardoso sobre as lutas LGBTQI+ e a proposta de uma sessão sobre 
e LGBTI+ e os mais idosos/as, no dia 07 junho 2021 ;  de José Soeiro sobre “Pensões: Fator de 
Sustentabilidade”, em 14 dezembro de 2021.

- Atualização do Caderno Reivindicativo: em 2021 – publicação do caderno integral e publicação e  
distribuição do folheto “Caderno reivindicativo do Grupo+60[pontos relacionados com o programa 
autárquico] 2021”  (https://www.bloco.org/media/FLYER+60Panfleto202105.pdf);  em 2022/2023 – 
aprovada a atualização, em vias de publicação/divulgação.

2. REUNIÕES COM O GRUPO PARLAMENTAR

- Reunião online com o deputado José Soeiro, em 12 de janeiro de 2023, com a coordenação do 
grupo +60 (Deolinda Martin e Berta Alves), do camarada António Baião e da assessora do grupo 
parlamentar do BE, Catarina Silva, para apresentação de novas propostas do caderno reivindicativo e 
esclarecimento de algumas questões.

3. TOMADAS DE POSIÇÃO E PARTICIPAÇÃO EM REUNIÕES DO BLOCO

- 11 de outubro 2022 – Elaborámos e demos conhecimento à Comissão Política da tomada de 
osição/recomendação “Algumas questões sobre o Orçamento de Estado para 2023”.

- A coordenação participou em 9 Mesas Nacionais,  intervindo na defesa das reivindicações do Grupo 
+60  de que  salientamos:

 03 julho 2022,  defendendo que todas as comunicações do partido, sobre reivindicações de 
aumentos, devem incluir o aumento das pensões. Essa posição foi aceite e incluída na 
Resolução da respetiva reunião;

 10 setembro 2022, sobre as medidas do governo de de apoio às famílias e apelo à 
convergência na luta em defesa das pensões.

 04 fevereiro 2023, defendendo a integração da meia pensão antecipada na remuneração 
base em 2023 e o cumprimento da lei 53-B/2006.

https://www.bloco.org/grupo-60/boletim.html
https://www.bloco.org/media/2022_Boletim%20extra_+60.pdf
https://www.bloco.org/media/FLYER+60Panfleto202105.pdf
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- 30 de abril de 2022 - IV Conferência Nacional de Esquerda, intervenções do Grupo +60,  Deolinda 
Martin “Por pensões que contribuam para a dignidade na velhice e segurança a quem ajudou a 
construir o futuro...!, Rui Távora “Pela erradicação da miséria entre a população mais velha –  
proposta” e Berta Alves reforçando as propostas anteriores.

  - 08 novembro 2022 - reunião entre a direção do Bloco e a APRE! (Associação de Aposentados, 
Pensionistas e Reformados), em Coimbra, onde  Grupo +60 esteve representado pela camarada 
Deolinda Martin. 

4. PARTICIPAÇÃO NOS PROGRAMAS E  CAMPANHAS/ELEIÇÕES

Eleições autárquicas de 26 setembro de 2021 e Eleições Legislativas de 30 de janeiro de 2022

- Os membros do Grupo +60, participam diretamente nas campanhas para as eleições autárquicas  
(2021) e legislativas (2022), incluindo nelas os problemas com que se debate a população mais idosa. 
- Foi distribuído em várias autarquias o panfleto “Caderno Reivindicativo do Grupo +60 - Pontos 
relacionados com as eleições autárquicas 2021”.

5. ORGANIZAÇÂO/PARTICIPAÇÃO EM SESSÕES/DEBATES 

De iniciativa do Grupo +60 : 

-  30 de abril 2021 - Sessão “Envelhecimento, Cidadania e Poder Local” (online) com apresentação do 
Caderno Reivindicativo atualizado, com José Manuel Pureza e Susana Constante Pereira, moderação 
de Berta Alves.

A convite da concelhia do BE de Torres Vedras, no âmbito da preparação do programa autárquico:

 – 12 de maio de 2021 - Sessão “Políticas Públicas Para Envelhecer com Dignidade” (online), em 12 
Maio 2021, com Joaquim Moedas Duarte e António Baião Costa (pelo grupo +60) e moderação de 
Pedro Pisco (https://www.youtube.com/watch?v=qhrSDQSU7jo).

- 25 e 26 de março 2022 -  4º Encontro Nacional +60 do Bloco de Esquerda  “(Sobre)viver no 
Envelhecimento”, em Lisboa –  Sessão online no dia 25, com o Professor Júlio Machado Vaz, sobre 
“Os afetos no outono da vida…” (gravado no Youtube);  - Sessão presencial no dia 26, com o seguinte 
programa: • Abertura por Isabel Ventura (pela coordenação do Grupo +60); • 1º Painel – “Políticas 
de Cuidados”, com  Andreia Quartau e José Soeiro e moderação de Berta Alves; • 2º Painel – “Estar 
só entre tanta gente…”, com Isabel do Carmo e moderação de António Baião; • 3º Painel – “+60: Sair 
do armário ou... voltar para o armário?”, com Sónia Duarte  Lopes (APF) e Fabíola Cardoso e 
moderação de Armando Mesquita; • Encerramento com a coordenadora nacional Catarina Martins ;  
Exposição constituída por três painéis, com o objetivo de divulgar a sua atividade e homenagear as e 
os camaradas que nos deixaram, o Pedro Saraiva, a Conceição Peralta e o Norberto Corga, que 
contribuíram ativamente para o seu desenvolvimento;  Previamente, em colaboração com a 
juventude, foi realizado um pequeno vídeo de divulgação do Encontro, para divulgação nas redes 
sociais.

- 27 de agosto de 2022 - Sessão “O que acontece quando deixamos de ser fator de produção? Que 
vida depois do trabalho?”, no Fórum Socialismo 2022, em Coimbra,  com o Professor Manuel Lopes e 
Nuno Veludo. Moderação de Deolinda Martin.

https://www.youtube.com/watch?v=qhrSDQSU7jo
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- 10 novembro 2022 - Sessão/Debate “Não metam a mão na minha pensão!”, coorganização com a 
distrital de Lisboa,  com José Soeiro e José Castro. Moderação de Berta Alves.

6. PARTICIPAÇÃO EM INICIATIVAS DE ÂMBITO ASSOCIATIVO E SINDICAL

O Grupo +60 tem procurado participar em todas as iniciativas, dentro das suas possibilidades, quer 
ao nível associativismo de reformados e pensionistas, quer ao nível sindical, intervindo nesses 
espaços, defendendo as propostas inseridas no nosso Caderno Reivindicativo, procurando criar 
pontes para que as nossas reivindicações sejam satisfeitas, dando eficácia à luta desenvolvida neste 
âmbito. 

Também temos estado presentes em solidariedade com os trabalhadores e as trabalhadoras no 
ativo, alertando-os para as mudanças tão necessárias quanto urgentes, quer nas mentalidades quer 
nas respostas sociais, num caminho que garanta uma velhice digna, em que não haja violações ao 
direito à autonomia e participação cidadãs, mas também no acesso a respostas adequadas de saúde 
para esta fase da vida.

Há muito a fazer, estamos cá, com força para fazer o que ainda não foi feito!

Em DEBATES #1 - RELATÓRIO DA MESA NACIONAL 2021—2023, pp. 21-23 


